
　耳と鼻は、耳管を通じてつながっていま
す。鼻水を勢いよく吸い込むと、耳管を通
じて中耳にも鼻水に含まれる細菌が入り込
むことがあります。急性中耳炎は、かぜを
ひいたときに、中耳に細菌などの病原体が
入り込んで起こることが多いのですが、鼻
水を吸い込むと、鼻水に含まれる細菌が中
耳に入って、急性中耳炎になることもあり
ます。鼻水は吸い込まずに、こまめにかん
で外に出すことが大切です。

　鼻
はな

をかむときは、片
か

方
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の鼻
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の鼻
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から小刻
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みに息
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を出
だ

して、やさ

しくかみましょう！
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　暖
あたた

かくなった日差
ひざ

し、ふくらんできた木
き

の芽
め

、冷
つめ

たさのやわらいだ風
かぜ

、もう春
はる

のおとずれかな？と思
おも

ったら、また寒
さむ

く

なってきていますね。寒暖差
かんだんさ

の影響
えいきょう

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。天気
てんき

や気温
きおん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょ

う！

　３月
がつ

は１年
ねん

のまとめの月
つき

であり、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

でもあります。この１年
ねん

、ケガや病気
びょうき

をすることなく、元
げ

気
んき

に過
す

ごせましたか？お友達
ともだち

と仲良
なかよ

く過
す

ごすことができましたか？この１年
ねん

、みんなとても大
おお

きくなりました。体
からだ

だけで

なく、人
ひと

を想
おも

う心
こころ

、人に優
やさ

しくする心
こころ

、人
ひと

の気持
きも

ちを考
かんが

えることができる心
こころ

・・・心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。３月
がつ

１８日（月
げつ

）に

は修了式
しゅうりょうしき

があります。今年１年の体と心の健康を振り返り、みんなで元気
げんき

に今年度
こんねんど

を終
お

われるようにしましょう！

　３（み）３（み）の言葉
ことば

と、「３」の形
かたち

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることか

ら、３月
がつ

３日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

になったそうです。また、電話
でんわ

の発明者
はつめいしゃ

「グラハ

ム・ベル」の誕生日
たんじょうび

でもあるそうです。

①音
おと

を聞
き

く ②体
からだ

のバランスをとる

耳に入ってきた音を脳へ伝えます。

耳がラッパのような形をしているの

は、まわりの音を集めるためです。

顔の両側に２つあるのは、聞こえて

くる音の方向を知るためです。

耳の奥にある内耳では、回った

り、歩いたり、走ったり・・・

などの、体のいろいろな動きを

感じとり、その情報を脳へ伝え

て、バランスをとっています。



　

　
　　　　　　　　　　　　

　この１年、ほけんだよりを読んでくれてありがとう
ございました！長く続いたコロナ禍が明け、２，３年
生にとっては、コロナ禍じゃない普通の学校生活が
初体験だったかもしれませんね。ひとりひとりのお
顔を見ながら、声を聞きながら過ごせる日常が、こ
んなにも嬉しいことか、強く感じることができまし
た！どんな場面でも一生懸命がんばる奥小のみ
なさん、これからも、「自分の心と体を大切に！周り
の人の心と体を大切に！」　４月からはじまる新年
度も、おもいっきり成長しましょう！
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　火災の際には、姿勢を低くして煙を吸わない
ように逃げること、火災が発生したことを、大
声で周りに知らせる練習をしました。

ひとりひとり、体と心の健康について

勉強し、振り返ることができましたか？

３月９日は『サンキューの日』です！

お世話になっている、お家の人、先生、

友達に感謝の気持ちを伝えることができ

ると、いいですね！

ありがとう♡

カムサハムニダ♡

シェイシェイ♡メルシー♡

グラッツェ♡

火事だ～！


